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Lige meget hvad man end mener om 
præsten, der ikke tror på Gud, så har han 
fået os alle sammen til at spørge os selv: 
Tror jeg på Gud? Og hvad betyder det at 
tro på Gud? 
 
Trosbekendelsen 

Herre, vis mig din vej  
og hjælp mig at gå 
den! (Augustin) 

Herre,  
giv mig dit lys, 
giv mig din kraft, 
giv mig din 
glæde! 
 

(Fra bønnebogen "I Ditt 
nærvær") 

Herre, Jesus Kristus, 
Guds Søn, forbarm 
dig over mig! 
"Jesus-bønnen", ortodoks. 

Himmelske Far!  
Gør mit sind åbent for den dag, som kommer til 
mig, så jeg ikke frygter de opgaver og 
udfordringer, jeg skal møde, men stoler på din 
trofasthed, og tager imod dagen som din gave. 
(Gerhard Pedersen. I bogen ”Glæden ved stilhed”)

Thorkild Simonsen, tidligere Århus-
borgmester blev stillet spørgsmålet: Hvad tror 
du på? Han svarede: Hvis jeg skal sige det 
helt kort: Trosbekendelsen!  Det var et klogt 
svar. Trosbekendelsen udtrykker kirkens tro 
på den 3-enige Gud: Gud-fader (skaberen), 
Gud-søn (frelseren) og Gud-Helligånd 
(hjælperen). Kirkens tro er det vi skal holde 
os til, både med vores tro og vores tvivl. De to 
hænger sammen. Der er altid tvivl i troen og 
tro i tvivlen.   
Der er selvfølgelig nogle ting i 
trosbekendelsen, som man skal have hjælp til 
at forstå. En af de mest åbenlyse er den med 
”kødets opstandelse”. Vi ved jo at ”kødet” går 
til grunde, rådner eller blive til aske. ”Kødets 
opstandelse” betyder menneskets (eller 
legemets) opstandelse – Bibelen lærer os at vi 
får et nyt legeme til brug i Himlen. 
 
At bede en bøn, er udtryk for tro på Gud 
Bibelen lærer os at vi skal holde os til Jesus 
som er ”opstandelsen og livet”. Og at enhver 
som tror på ham har ”evigt liv”. Vi vil gerne 

have evigt liv 
sammen med Gud. 
Derfor spørger vi: 
Hvad er det at tro? 
Det nærmeste jeg 
kan komme et svar 
på det spørgsmål er: 
At bede en bøn. 
Troens enkleste 
udtryk er at bede en 
bøn. Bibelen siger 
også: ”Enhver der 
påkalder Herrens 

navn skal frelses". Vi påkalder Herrens navn,  
når vi beder. Det er derfor min anbefaling, at 
hvis du ønsker at stå i det rette forhold til 
Gud, så bed en bøn. Det kan være Fadervor. 
Eller det kan være andre bønner i Jesu navn, 
som du selv formulerer. Eller det kan evt. 
være en af nedenstående bønner:   
   
Kære himmelske Far! En ny dag begynder.  
Giv mig kraft og tålmodighed.  
Trøst mig ved dit ord, når jeg er træt og modløs,  
og vær hos mig, når smerterne kommer.  
Lad mig stå dagen igennem  
og taknemlig tage imod den godhed,  
som andre mennesker viser mig.  
Du er min tilflugt, jeg stoler på dig. Amen.    
                                   (Bønnebogen i den Danske Salmebog) 

 
Guds vilje er at frelse 
”Gud sendte ikke sin 
søn til verden for at 
dømme verden, men for 
at frelse verden ved 
ham”. Det som skulle 
til for verdens frelse, er 
gjort. ”Det er 
fuldbragt!” sagde Jesus 
på korset. Jamen skal vi så slet ikke gøre 
noget? Nej, det som skulle gøres er gjort. 
Bibelen lærer os at vi bare skal modtage i tro. 
Det gøres ved at bede en bøn. Foruden de 
allerede nævnte bønner kunne man helt 
konkret sige: ”Tak Jesus for frelsen, som du 
beredte ved din død og opstandelse”. Lange 
bønner er ikke nødvendige: Der var en som 
bad: ”Husk på mig når du kommer i dit rige!” 
Han fik følgende besked: ”I dag skal du være 
med mig i Paradis!”  


