
Husk at se opad 
Af sognepræst Jens Fischer-Nielsen 
 
Jeg vil fortælle en historie om en gris, som 
først så opad da den skulle slagtes – hvad 
med dig, husker du at se opad? 
 
I Nepal er der mange grise som går frit 
omkring. I et kristent radioprogram i Nepal 
blev denne historie fortalt:  
”En gris gik omkring og snusede ned i jorden 
for at finde noget at æde. Så gik den hen i en 
mudderpøl, dels for at få de irriterende fluer 
væk fra kroppen et øjeblik, dels for at finde 
føde. Da den lå i mudderpølen - stadig med 
snuden nede i sølet – begyndte den at tænke 
over tilværelsen. Den tænkte ved sig selv: Her 
er jeg stor og møgbeskidt, og her ligger jeg 
igen i et ækelt mudderhul. Hvad er det dog for 
noget? Altid går jeg og leder efter noget at 
æde og altid med min tryne i skidt og møg. 
Egentlig har jeg slet ikke lyst til dette her.  
- Til sidst blev grisen fanget og benene blev 
bundet sammen to og to. Så blev der stukket 
en tyk bambusstang imellem forbenene og 
bagbenene og to mand begyndte at bære den 
til slagteren. Den ene holdt stangen på sin 
skulder foran og den anden holdt stangen på 
sin skulder bagved. På den måde hang grisen 
med benene bundet omkring stangen, ryggen 
var nedad og øjnene – opad.  
- For første gang i sit liv så grisen himlen. Den 
blev grebet af det smukke syn. Himlen var blå 
og den var helt ren og meget smuk. Grisen 
havde aldrig 
set noget så 
dejligt og 
vidunderligt. 
Så fin den 
himmel var! 
Grisen sagde 
til sig selv: 
Tænk, hvis 
jeg havde set 
den himmel 
noget før, så 
ville jeg 

aldrig have ligget med trynen i skidt og snavs, 
men kikket opad i stedet for . . . Og så blev 
grisen slagtet.”  
  
Vend blikket mod Gud  
Når denne historie blev sendt på den kristne 
kanal i Nepal, var alle klar over at der lå en 
dybere mening bag. Og helt rigtigt, det var en 
opfordring til at kikke opad. Radio-
forkynderne ville fortælle mennesker, at de 
ikke bare skulle se deres egen elendighed - 
men se op til Gud, bede om hans hjælp og 
velsignelse og i det hele taget huske at have 
blikket vendt mod ham.  
 
Vi har brug for at øve os … 
Vi er som mennesker slemme til at kikke for 
meget nedad og for lidt opad. Har du det ikke 
tit på den måde? Der er nok af skidt at stikke 
snuden i også i vores hverdag – det kræver at 
bevidst valg at kikke opad.  
Prøv at øve dig i at se naturens og den blå 
himmels skønhed! 
Og prøv at øve dig i at se endnu højere og 
glæde dig over Himlen og Guds godhed! 
I bønner til Gud og i gudstjenesten kan vi se 
op til Gud og glæder os over hans godhed som 
den viser sig i skaberværket og i evangeliet 
om frelsen med syndernes forladelse og 
Himlens herlighed!  
 

I Salmebogens nr. 274,1 står der: 
   ”Rejs op dit hoved, al kristenhed!  
     Opløft dit øje, slå ej det ned!  
     I Himlen du har hjemme…” 
 

Lad os glæde os over det – og se op! 


