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Gælder de 10 bud stadig? 
Kan du dem udenad? – ellers se her: 
1) Du må ikke have andre guder end mig. 
2) Du må ikke bruge Herren din Guds navn til 
løgn. 3) Husk hviledagen og hold den hellig. 
4) Ær din far og din mor. 
5) Du må ikke begå drab. 
6) Du må ikke bryde et ægteskab. 
7) Du må ikke stjæle. 
8) Du må ikke vidne falsk mod din næste. 
9) Du må ikke begære din næstes hus. 
10) Du må ikke begære din næstes hustru, 
hans træl 
eller 
trælkvinde
, hans okse 
eller æsel 
eller noget 
som helst 
af din 
næstes 
ejendom. 
(2. Mos. 
kap. 20) 
- De ti bud gælder sådan set stadig, men i 
skærpet form: Jesus sagde: ”I har hørt, at der 
er sagt til de gamle: ›Du må ikke begå drab,‹ 
og: ›Den, der begår drab, skal kendes skyldig 
af domstolen.‹ Men jeg siger jer: Enhver, som 
bliver vred på sin broder, skal kendes skyldig 
af domstolen…” og Jesus sagde:  ”I har hørt, 
at der er sagt: ›Du må ikke bryde et ægteskab.‹ 
Men jeg siger jer: Enhver, som kaster et 
lystent blik på en andens hustru, har allerede 
begået ægteskabsbrud med hende i sit hjerte”. 
Budene er gjort helt umulige af Jesus. Vi kan 
ikke opfylde dem. Vi kan ikke 100 % styre 
vore handlinger, ord og tanker. Budene viser 
os at vi er syndere, som har brug for Guds 
frelse – den frelse som han rækker os i 
gennem Jesus Kristus. Martin Luther siger at 
budene er en ”tugtemester til Kristus.” 
Gennem læsning af budene opdager vi at vi er 

syndere, som er nødt til at bede om nåde hos 
frelseren, Jesus Kristus. 
 

Det dobbelte kærlighedsbud 
I virkeligheden behøver man ikke huske andet 
end ”det dobbelte kærlighedsbud”, det dækker 
de 10 bud. Det lyder sådan her:   
Du skal elske Herren din Gud af hele dit hjerte 
og af hele din sjæl og af hele din styrke og af 
hele dit sind, og din næste som dig selv. 
Første del dækker de første 3 bud. Anden del 
dækker de 7 sidste. (3. Mosebog 19,18 + 5. 
Mosebog 6,4-5 + Lukasevangeliet 10,27) 
 

Den gyldne regel 
Når det gælder vores adfærd overfor andre 
mennesker, er det nok at huske ”den gyldne 
regel”. Den lyder: Alt, hvad I vil, at 
mennesker skal gøre mod jer, det skal I også 
gøre mod dem. (Mattæusevangeliet 7,12) 
 

Kristendom er ikke en lov-religion 
Som kristne tror vi ikke vi kan frelse os selv 
ved at overholde love og paragraffer.  
Vi tror på at vi frelses af nåde ved tro (dvs. 
gratis x 2).  
På den anden side tror vi på betydningen af 
budene om at gøre godt. Denne dobbelte 
mening udtrykkes fint i et par vers fra 
Efeserbrevet 2,8-10: 
”For af den nåde er I frelst ved tro. Og det 
skyldes ikke jer selv, gaven er Guds. Det 
skyldes ikke gerninger, for at ingen skal have 
noget at være stolt af. For hans værk er vi, 
skabt i Kristus Jesus til gode gerninger, som 
Gud forud har lagt til rette for os at vandre i.”  
 
Det er godt at gøre godt 
Gud elsker at se sine børn gøre godt imod 
hinanden. Man bliver også selv glad af det -  
og det hjælper til at vi alle har det godt. En 
dag trænger du til hjælp og omsorg. En anden 
dag kan du række ud til andre med disse ting. 
Livets mening ligger i at modtage Guds 
omsorg og kærlighed og give videre.  
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